GEHE NUR BADEN, WENN DU DICH WOHL FUHLST!
GEHE NIEMALS MIT VOLLEM ODER
GANZ LEEREM MAGEN INS WRSSER!

GEHE ALS NICHTSCHWIMMER*IN
NUR BIS ZUM BAUCH INS WASSER!

Die Baderegeln

KiiHLE DICH P8,
BEVOR DU INS WASSER GEHST!

SPRINGE NUR INS WRSSER,
WENN ES UNTER DIR TIEF GENUG UND FREI IST!

BADEN BEI GEWITTER BADE NICHT DORT, WO SCHIFFE UND BOOTE FRHREN! . SPRINGE NICHT IN UNBEKANNTE Gtuﬁssénr - sucﬂnsﬁ:'lﬁlﬁuuufggnmr#Efuﬂ:fﬁ":é';uﬂﬁm
= SCHIFFFAHRTSWECE, SCHLEUSEN UND B u KEN SIN EIDE SUMPFIGE UND PFLANZENDURCHWACHSENE GEWRSSER!
IST LEBENSGEFAHRLICH. CHIFFFAHRTSWEGE, SCHLEUSEN UND BRUCKEN $IND GEFRHREN VERSUNDEN.

KEINE SCHWIMM- UND BRDEZONEN.
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NIMM RUCKSICHT AUF ANDERE BADENDE!  PUFBLASBRRE SCHWINNHILFEN, WIE Z.B. EINE LUFTHATRATLE, VERLASSE DRS WASSER SOFORT, WENN DU FRIERST! VERUNREINIGE DRS WASSER NICHT
BIETEN IR KEINE SlEHERHE” M HHSSER ZIEH NACH DEM BADEN DEINE NASSE SCHWIMMBEKLEIDUNG AUS UND HALTE DIE UMWELT SAUBER!

RUFE NIE UM HILFE, WENN DU NICHT IN GEFAHR BIST!
HILF ANDEREN, DIE UM HILFE RUFEN!

UND TROCKNE DICH RB!

Baderegeln in anderen Sprachen gibt es unter:

https://www.schwimmverband.nrw/de/schwimmwelten/
schwimmenlernen/baderegeln/



